
5 fede fodboldfredage

Tidspunkter 

17/5 kl. 15.00 - 18.15 
24/5 kl. 15.00 - 18.15 
31/5 kl. 15.00 - 18.15 
  7/6 kl. 15.00 - 18.15 
14/6 kl. 15.00 - 18.15 

En træning har en varighed af 75 min og det vil 
være samme træningstid alle 5 gange. Endeligt 

tidspunkt for den enkelte træningsgruppe 
fastsættes efter tilmelding.

Er du U8 - U13 spiller og kunne du tænke dig 1 ekstra fodboldtræning om ugen, så er der 
nu mulighed for at prøve det i maj og juni måned. 

Træningen er målrettet piger og drenge, der ønsker en ekstra træning og som samtidig har 
lyst til at øve tekniske og teknisk/taktiske elementer. Fokus er på individuel udvikling. 

Træningsparathed og koncentrationsevne er afgørende egenskaber for de tilmeldte spillere. 

Man træner ikke nødvendigvis med sin egen årgang. Spillerne deles op ud fra kompetencer, 
så alle får den bedste træning målrettet den enkelte spillers udvikling. 

Der vil derfor være gode muligheder for at lære andre spillere på andre årgange at kende til 
gavn for det store fodboldfællesskab i Skødstrup SF Fodbold 

Træningen vil blive ledet af uddannede trænere, forhåbentligt kombineret med flere ung-
trænere. 

Prisen for de 5 træninger er 300 kr. som betales ved tilmelding. 
Man betaler for alle 5 træninger, selvom man ikke kan komme til dem alle. 

Der forventes evt. afbud i god tid og træningen starter til tiden! 

Hvor: Kunstgræsbanen ved 
Midtpunktet

Ved eventuelle spørgsmål skriv til: sporten@skoedstrup-fodbold.dk 
Tilmelding foregår på kampklar og er bindende 
MVH Sportsligt udvalg Skødstrup SF Fodbold 
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